
Ein Brot voller Werte
Unsere Werte:   
■  Wir formen und backen in liebevoller Handarbeit und Atmosphäre 
■  Wir handeln umweltfreundlich und verwenden ausschließlich  
    biologische Zutaten  
■  Wir schaffen sinnerfüllte und warmherzige Arbeitsplätze für Menschen  
    mit schwierigen Lebensbedingungen  
■  Wir nehmen statt Weizenmehl ausschließlich das verträglichere Dinkelmehl 

Bio-Bäckerei am Samainhof  
Holzheim 15, 92331 Parsberg 

Telefon: 09492-954919 

Bitte helft mit, umweltschonend und menschenwür-
dig zu produzieren und damit den Billigpreisen der 
Discounter entgegen zu treten und mit Eurer Bestel-
lung unsere Werte zu unterstützen!.  
 
■  Keine Industrieware   
■  Keine Fliessbandarbeit 
■  Keine Billigzutaten, die der Umwelt schaden 
■  Keine Ausbeutung von Mensch und Natur 
■  Stoppen der Wegwerfmentalität  
 
Unsere Semmeln schmecken auch noch am nächsten 
Tag, und aufgebacken sind sie noch lange Zeit eine 
Köstlichkeit.  
Bitte denkt daran – Ihr esst ein Lebensmittel das lebt. 
Es nimmt alle Energie während seiner Zubereitung 
auf. Das solltet Ihr Euch Wert sein - auch Liebe geht 
durch den Magen!
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Wir backen täglich, bitte bestellt telefonisch 
spätestens einen Tag vorher und vereinbart 
einen Abholzeitpunkt hier am Hof
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spätestens einen Tag vorher und vereinbart 
einen Abholzeitpunkt hier am Hof



■ Bio- Dinkelvollkornbrot 1 kg 
   Mit Sonnenblumenkernen, Leinsamen,Sesam und Kürbiskernen                  10,50  
■ Bio- Bauernbrot 500 g  
   aus 50% Dinkelmehl 630  und 50% Roggenmehl 970                                       4,50  
■ Bio- Dinkelvollkornbrot – Laib 1 kg                                                 9,50  
■ Bio-Roggenbrot 750 g aus Vollkorn und hellem Roggenmehl                 7,50  
■ Bio-Baguette 500 g aus Dinkelmehl 630                                                 4,50  
■ Bio-Toastbrot  500 g aus Dinkelmehl 630 - eine wahre Köstlichkeit         4,50  
■ Bio-Low Carb Brot  500 g mit Quark, Eiern, Nüssen und Kernen          5,00  
Grosse Bio-Brötchen 80 g                                                                     1,20 
■ „Likatier“ helle Dinkelsemmel mit Backmalz  
■ „Bürli“ helle Dinkelsemmel mit Roggenanteil 
■ „Baguettesemmel“ aus hellem Dinkelmehl 
■ „Dinkelvollkornsemmel“ knusprig mit Kernen oder fluffig weich  
■ Grosse Bäckertüte:  
   10 gemischte Biobrötchen, 1 kg Brot nach Wahl                                             20,-  
■ Kleine Bäckertüte:  
   5 gemischte Biobrötchen, 500 g Brot nach Wahl                                             10,-     
Für ein wöchentliches Abo gibt es 10% Ermäßigung                               
(Bestellwert mindestens 15,-) Wunschbackwaren auf Anfrage !  
■ Etwas Süßes für Zwischendurch 
   z.B. Bio-Nussecken, Schokokuchen, Streuselkuchen, Zitronenkuchen u.v.m.   
■ Täglich warme Bio-Gerichte zum Mitnehmen 
    z.B. Gemüsequiche, Pizza, Überbackene Baguette, Eintöpfe, Aufläufe, Suppen, Biofleisch- 
    gerichte, großer Salat mit Pilzen, Südtiroler Käsenocken, Kaiserschmarrn u.v.m. 
 

Einfach anrufen und nachfragen was es gibt.  
Bio-Bäckerei am Samainhof  

Telefon: 09492-954919  
Gerne beliefern wir Firmen und Betriebe und erstellen 

einen Speiseplan für die ganze Woche 

Unsere BackwarenUnsere Backwaren


