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Ein Brot voller Werte

Unsere Werte:

= Wir formen und backen in liebevoller Handarbeit und Atmosphéire
= Wir handeln umweltfreundlich und verwenden ausschlieBlich
biologische Zutaten / #
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L] er/Schaﬁen sinnerfiillte und warmherZIge  Arbeitsplitze fur Menschen
~mit schwierigen Lebensbegngtfngen

= W1r nehmen statt Weizenmehl aussehheﬁhch das vertraghchere Dinkelmehl
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g % 7/ f / dIg Z)todumeren und damit den Bllhgprelsen der
lung unsere Werte 7u unterstiitzen!.
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{ = Reine Billigzutaten, die der Umwelt schaden
= Keine Ausbeutung von Mensch und Natur

= Stoppen der Wegwerfmentalitéit

¢ 4 Uns’ér} Semmeln schmecken auch noch am néchsten

‘ ;T{?ﬁl aufgebacken sind sie noch lange Zeit eine
o ostlichkeit.
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Bio-Bac kerelllam Samamhdf /

Holzhelm' 15, 02331 Parsherg
Telefon 00492-954919
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® Bio- Dinkelvollkornbrot 1 kg=.. Kiia d #ic
Mit Sonnenblumenkernen, Leinsaﬁéﬁm und Kiirbiskernen 10,50

® Bio- Bauernbrot 500 g

aus 50% Dinkelmehl 630 und 50% Roggenmehl 970 4,50
® Bio- Dinkelvollkornbrot — Laib 1 kg 0,50
L Bio—Roggenbrot 750 g aus Vollkorn und hellem Roggenmehl 7,50
] Bio—Baguette 500 g aus Dinkelmehl 630 4,50
® Bio-Toastbrot 500 ¢ aus Dinkelmehl 630 - eine wahre Kostlichkeit 4,50
m Bio-Low Carb Brot 500 g mit Quark, Eiern, Niissen und Kernen 5,00
Grosse Bio-Brotchen 8o ¢ 1,20

m _Likatier” helle Dinkelsemmel mit Backmalz
®  Biirli“ helle Dinkelsemmel mit Roggenanteil
=  Baguettesemmel” aus hellem Dinkelmehl
m _Dinkelvollkornsemmel® knusprig mit Kernen oder fluffig weich

m Grosse Bickertiite:
10 gemischte Biobrotchen, 1 kg Brot nach Wahl 20,-

m Kleine Bickertiite:
5 gemischte Biobrotchen, 500 g Brot nach Wahl 10,-

Fiir ein wochentliches Abo gibt es 10% Ermifligung
(Bestellwert mindestens 15,-) Wunschbackwaren aqunfrage !

m Etwas Siifles fiir Zwischendurch

7.B. Bio-Nussecken, Schokokuchen, Streuselkuchen, Zitronenkuchen u.v.m.

= Téglich warme Bio-Gerichte zum Mitnehmen
z.B. Gemiisequiche, Pizza, Uberbackene Baguette, Eintopfe, Aufliufe, Suppen, Biofleisch-
gerichte, grofer Salat mit Pilzen, Siidtiroler Kisenocken, Kaiserschmarrn u.v.m.

Einfach anrufen und nachfragen was es gibt.
Bio-Bickerei am Samainhof
Telefon: 09492-954919

Gerne beliefern wir Firmen und Betriebe und erstellen
einen Speiseplan fiir die ganze Woche



